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PROBLEM COZME BECERISI

sizi

Problem; sizi iizerinde diisiinmeye zorlayan,
rahatsiz eden, hemen iistesinden gelemeyeceginiz, sizi
belirsizlige siiriikleyebilecek her tiirli olay veya

durumdur.

Hayatin dogal unsurlarindan biri de problemlerdir.
Problemsiz bir hayat yasanmasi diisiiniillemez. Hatta,
insan yasami bu problemlerle canlanir. Problemlerin
olmadig:1 bir diinyada insanlar bir seyler icin c¢aba
harcamaz, canlilik olmaz.

Problemler hayatimizin ayrilmaz parcas: olduguna
gore yapilmasi gereken nedir?

Yapilmas: gereken etmesini

problemlerle bas

6grenmektir.

belli bir
diisiinebilme, ne yapilacagina ve nasil yapilacagina

Problem c¢oézme; durum c¢ergevesinde
karar verebilme, eldeki imkanlar: kullanabilme ve bu

yolla ¢éziime ulagmaktir.

---KONU iLE iLGiLi  vAPILAN
CALISMALARDA, 4 YASTAN iTiBAREN
COCUKLARIN UYGUN BiR EGITiMLE

PROBLEM ¢6zUcU DUSUNME
BiCiMiNi KAZANABILECEGi
BELIRTILMEKTEDIR. TABIi BU

EGIiTiMIN VERILMESINDE ANNE BABA
TUTUMLARININ COK ONEMLI
OLDUGUNU UNUTULMAMALIDIR.

iLK c6zUMU
isTEDIGi SONucu
DiGER COzZUMLERI

DENEMESI,

---COCUGUN

UYGULADICINDA
ELDE EDEMEZSE
DUSUNMESI,

DENEMEKTEN VAZGECMEMESI VE
COZENE KADAR MOTIVASYONUNU
KAYBETMEMESi iciN ONU
CESARETLENDIRMEK COK ONEMLIDIR.




PROBLEM GOZME BECERiSi EGITIMINDE ANNE BABANIN ROLU

Gocugunuz bir sorun ile karsilastiginda, sorunu onun i¢in ¢ozmek yerine;
Cocugunuzu cesaretlendirin:

Coziim yolu bulmasi i¢in ¢gocugunuzu cesaretlendirin ve onu konu hakkinda diisiinmesi
i¢in tesvik edin.

Sorunu kesinlikle siz ¢ozmeyin:

Cocugunuzun sorununu siirekli siz ¢ozerseniz, ileride bu konuda sikint1 yasayacak ve
¢ogu zaman da bu problemlerle bas edemeyecektir. Bu nedenle kendi kendine ¢oziim
bulmasi i¢in firsat verin. Gerektiginde yardima hazir oldugunuzu belirtmekten
¢ekinmeyin.

Kiigiik sorumluluklar verin:

Kendine giiveni olan ¢gocuk sorunlarla bas ederken daha rahat olur. Bu nedenle ona ev
icinde kii¢iik sorumluluklar vererek kendine olan giiveni artirmaya ¢alisin.

Diisiincelerini sorun:

Fikirlerini 6zgiirce belirtebilen bir gocuk, sorun ¢ozerken kendi kararlarinin 6nemini
anlayabilecek ve bu dogrultuda hareket edecektir. Bu nedenle her zaman ¢ocugunuzun
fikirlerini sorun ve neden boyle diisiindiigiinii anlamaya ¢alisin.

Farkl1 konularda kitap okuyun ya da film izleyin:

Cocugunuza kitapta ya da filmde olan karakterlerle ilgili sorular sorun. Ornegin;
kitaptaki karakter bir sorunla karsilasmistir, siz de gocugunuza “Eger, sen onun
yerinde olsaydin ne yapardin?” diye sorabilirsiniz. Boylece ona farkli sorunlar
hakkinda diisiinme firsati vermis olursunuz.

Cocugunuzu bir sorun aninda mutlaka dinleyin ve onun ihtiyag¢larini, isteklerini
anlamaya ¢alisin.

Cocugunuza onu anladiginizi belirtin, onun diisiincelerini 6zetleyerek dogru anlayip
anlamadiginizi ona gosterin. Cocugunuzun duygularini isimlendirebilir, durumu daha
net- sade bir sekilde toparlayabilirsiniz.




NELER YAPMALIYIZ?

@Problem hakkinda kendi diisiincelerinizi cocugunuza belirtin

@ Gocugunuzla beraber beyin firtinasi yaparak ¢oziimler bulmaya ¢alisin
@ Birlikte buldugunuz tiim fikirleri not edin (gergeke¢i olmayanlari bilell!)
@ Gocugunuzla birlikte listenizi gézden geg¢irin ve en uygun ¢oéziimii bulun.

@ Ergenler, ergenlik doneminde bir yandan biiyiime, olgunlasma, degisme ve geligsme i¢in yeni
firsat ve yasantilar kazanirken diger yandan akademik, kisisel ve sosyal problemlerle karsi1 karsiya
kalabilmektedirler. Bu donemde bireylerin karsilasmis olduklari problemlerin iistesinden
gelebilmeleri ve problemleri etkili bir sekilde ¢cozebilmeleri i¢cin problem ¢6zme becerisi olduk¢a
onemlidir.

Bireylerin problem ¢6zme yeteneklerinin gelismesini saglayan beceri ve aligkanliklarin
kazanilmasinda, ailenin 6nemli bir faktor oldugu belirtilmektedir. Yapilan arastirmalar, asiri
koruyucu, baskici ve disiplinli ebeveyn tutumlarinin ¢gocuklarda problem ¢ozme becerilerinin
gelismesini engelledigini, demokratik ebeveyn tutumlarinin ise gocuklarda problem ¢ézme
becerilerini gelistirdigini gostermistir.

Gocugun yasi ilerledikce ana-babalar her ne kadar arka plana c¢ekilip cocugun kendi sorununa
kendi ¢oziimlerini getirmesi gerektigine karar verseler de, ona destek olmak gibi ¢ok 6nemli bir
rolleri oldugunu unutmamadirlar. Cocuklarin veya ergenlerin se¢tigi ¢ézlimlerin dogal sonuglariyla
karsilagmalarina firsat taninmasi, olumlularin yaninda olumsuz sonuglari da gérmeleri onlari
olgunlastiracak, sorunlara ¢6ziim iiretme becerisine sahip, 6z giivenli ve yilmaz bireyler olmalarina
katki saglayacaktir.

?




ORNEK DURUM: BASARISIZLIK

9 YASINDAKI BIR ERKEK COCUGUNUN SINAY SONUGLARI
KOTUDUR VE COCUK BU DURUMA COK UZULMEKTE VE
OZGUVENINI KAYBETMIS GOZUKMEKTEDIR. ANNE-BABANIN
YAPTIGI KONUSMA SONUCUNDA KENDISINI AGABEYININ
YANINDA COK YETERSIZ GORDUGU ORTAYA CIKAR.

ANNE-BABA BU ASAMADA SU KONULARDA YARDIMCI
OLABILIR:

-"EN 1Y1” VE "EN KOTU” ANLARININ LISTESINI YAPMAK
-BASARI KONUSUNDA ILK KEZ KENDINE GUVENINI
KAYBETMEYE BASLADIGI ANI NOT ETMEK.

-BUNUN BELLI BIR OLAYA BAGLI OLUP OLMADIGININ GOZDEN
GEGIRILMESI (ORNEGIN, AGABEYININ ORTAOKULA BASLAMASI,
ANNESININ 1S DEGISTIRMESI, OKULDA FUTBOL TAKIMINA
SECILMEMESI VB.)

-BASARILI VE BASARISIZ OLDUGU DERSLERI NOT ALIP,
BASARILARIN NASIL ELDE EDILDIGINI VE BASARISIZLIKLARIN
NASIL BASARIYA DONUSTUREBILECEGINI BELIRLEMEK,
-FARKLI OGRETMENLERE KARSI COCUGUN PERFORMANSINA VE
DUYGULARINA GOZ ATMAK
-HAREKETE GECMEK

UZUN SURELI HEDEF: iLK SINAVLARA KADAR NOTLARINI
%5 ORANINDA YUKSELTMEK.

KISA SURELI HEDEFLER:

-AGABEYIYLE YARIN KONUSUP MATEMATIK
KONUSUNDA ONDAN YARDIM ISTEMEK
-HAFTA SONUNDA YENI BIR EV ODEV CIZELGESI
YAPMAK: 6 TANE BASARISINI LISTE HALINDE
HAZIRLAYIP, YATAK ODASI IGIN BIR POSTER
HAZIRLAMAK VE DAHA SONRA YENI BASARILARINI,
ESKILERININ ALTINA EKLEMEK
-ANNENIN YA DA BABANIN GOCUGUN OGRETMENI ILE
GORUSMESI
HER CUMARTESI KAHVALTIDAN SONRA YAPTIGI
ILERLEME HAKKINDA KONUSUP POSTERE YENI
BASARILARININ EKLENMESI
4 HAFTA IGINDE ANNE BABANIN OGRETMENLE TEKRAR
GORUSMESI
ODULLENDIRME: AILECE (AGABEYIN DE KATILACAGI)
SEVILEN BIR ETKINLIGE KATILMAK YA DA BIR FUTBOL
MAGINA GITMEK.

PROBLEMLER HAYATIN HER ALANINDA KARSINIZA CIKAR. ONEMLI OLAN
SONUCUNDA ZARAR GORMEYECEGINIZ COZUMLER URETEBILMEK...

HAREKETE GEC

%

KARAR VER

DEGERLENDIRME YAP




