OCAK 2023 | SAYI 4

Oz GUVEN GELISIiMi

HAZIRLAYAN

FIGEN G. KARATAS / OKUL REHBER OGRT.

OZ GUVEN GELISiMi

GENEL ANLAMDA Oz GUVEN;

BiREYiN KENDi YETENEKLERINI,
DUYGULARINI TANIMASI, KENDINi
SEVMESi VE KENDINE GUVENMESi
OLARAK TANIMLANIR.

0z GUVEN, i¢ 6z GUVEN VE DIS 62
GUVEN OLMAK UZERE iKIiYE AYRILIR.
i¢ 62 GUVEN, KENDiIMIZLE BARISIK
OLDUGUMUZA DAIR INANCIMIZ VE BU
KONUDA HiSSETTIiKLERIMizDiR.

DIS 6Z GUVEN iSE DISARIVA
KENDIMizZDEN EMINLi¢iMizi
ANLATACAK GORUNTU VE
DAVRANISLARDIR. i¢ VE DIS 02
GUVENIi SACLAM OLAN KiSiLER;
KENDINi SEVME, iLETiSiM, KENDINi
TANIMA, KENDINi ivi iFADE
EDEBILME, KENDINE ACIK HEDEFLER
KOYMA, KENDiNi ORTAYA
KOVYABILME, POZiTiF DUSUNME,
DUYGULARINI KONTROL EDEBiLME
GiBi BECERILERI GELiSTIiREBILiRLER.



O0Z GUVEN EGITIMINDE ANNE BABANIN ROLU

Cocuklarin kendilerini giivenle ifade edebilmeyi 6grenmeleri i¢in toplumda yerlesmis
bir kani olan “uslu ¢ocuk, iyi cocuk” yorumunu degistirmek gerekir. Bunun i¢in de 6z
giiven egitimi konusunda anne babanin gorevleri su sekilde siralanabilir:

* Cocuklarin kendilerini ifade etmelerine yardimci olmak, onlari yiireklendirmek
* Kendilerini 6nemsemeyi 6gretmek
* Gerektiginde sikayet etme hakkina sahip olduklarini 6gretmek
* Degismeye haklari oldugunu bilmek
* Cocuklarina ornek olmak
* Cocuga ihtiyaci1 olan destegi vermek
* Yapici elestiriler yapmak
* Goriis alanini1 genisletmelerine yardimci olmak
* Hayata hazirlamak
* Bagimsizlasmalarina yardimci olmak
* Sorunlarini ¢ozme yollarini 6gretmek
* Duygularini kontrol etmelerine yardimci olmak
* Karar vermelerine yardimci olmak

Anne babanin 6z giiven diizeyi, ¢ocuklarinin 6z giiven sorunlarina verdikleri tepkiyi
biiyiik dlcgiide belirleyen bir faktordiir. Ebeveyn, kendi degerinden ve yeteneklerinden
kuskuluysa gocuklarindan asiri1 isteklerde bulunabilir; onlar1 asir1 koruma ya da ihmal
etme egiliminde olabilir. Bu davranislar, cocuklarinda o6z giiven eksikligiyle
sonuc¢lanir. Cocuguna egitimdeki performansi konusunda baski yapan anne babalarin
farkinda olmadan c¢ocugun 06z giivenini zedeledikleri ve bu durum karsisinda da
¢ocugun daha fazla incinmemek i¢in kaginma veya telafiye sigindigi belirlenmistir.
Asir talepler ortaya koyan ya da asiri korumaci olan ebeveyn, gocugunu giivensizlik ve
tedirginlige iter.

ic saygi, benlik kavraminin degerlendirilmesine bagli olarak gelisir, bu
degerlendirmenin ¢ikis noktasi da anne babanin cocuklarina gosterdikleri sevgide
yatmaktadir. Cocugun sevgi potansiyeli 0-2 yaslarinda hizla dolmaktadir. Hayat boyu
dagitacagi bu duygu, sevgi dolu aile ortamindan alinir. Sevgi ile biiyiiyen ¢ocuk, hayata
giivenmeyi ve diger insanlara sevgiyle yaklasmay1 6grenir. Temel giiven duygusu boyle
bir aile ortaminda gelisir, olgunlasir ve hayat boyu devam eder. Aile i¢gindeki bireylerin
etkilesimi ¢ocugun aile i¢gindeki konumunu belirler. Cocuk, toplumsal bir birey olarak
kendine bir model arar ve bunu ailesinde bulur. Gocugun ilk modelleri de anne
babalardir.
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OZ GUVEN GELISIMI ICIN NELER YAPMALIYIZ?

* Cocuga sinirlarin belli oldugu ve sevginin acikc¢a ifade edildigi olumlu bir ev ortami saglanmalidir. Boyle bir ev
ortaminda yetisen cocugun, hem akademik hem de kisisel 6z giiveninin temeli olusturulmustur.

* Anne babanin cocugundan beklentileri, onun yetenekleri ve yapabilirligi ile kiyaslandiginda gergekci olmalidir.
* Cocugun okulla ilgili yetersizliklerinden ¢ok, basarilarinin iizerinde durulmalidir. Bir dersten aldig: diisiik bir
not, diger dersteki ¢alisma ve basarisini golgelememelidir.

» Basariyla sonug¢lanmasa bile ¢abalar: takdir edilmelidir. Bir cocugun anne babasi tarafindan “Ogrenmeye
calismandan gurur duyuyorum.”, “iyi galisman beni mutlu ediyor.” gibi sozlerle yiireklendirilmesi, gocugun daha
¢ok ¢caba harcamasi icin onu motive edecek ve miicadele giiciinii gelistirecektir.

» Bagsarilar: kadar, gosterdigi gelisme ve ilerlemeler, cocugun diin yapamadiklari ile bugiin yapabildikleri
karsilastirilarak somut olarak ortaya konmalidir.

* Cocuga kendi isini kendi yapmasi i¢in firsat taninmali ve bu igler bir yetiskin tarafindan yapilmamalidir.

* Sorun onun adina ¢éziilmemeli, sosyal muhakemesini gelistirmek i¢in ¢6ziim bulmasina yardimci olunmali ve
alternatifler iizerine diisiinmesi saglanmalidair.

* Basladig: isi bitirmesi konusunda ¢ocuk motive edilmeli, ona destek olunmali ve model olusturulmalidir.

* Cocuk, yasadig: basarisizliklarda bu basarisizligini kabul edip yeniden denemesi igin yiireklendirilmeli,
miicadele etmesi saglanmalidir.

* Duygu, diisiince ve inanglarini; agik, diiriist ve bagkalarinin haklarini ihlal etmeden, karsisindaki kisiyi
asagilamadan, incitmeden ve ezmeye ¢aligsmadan ifade etmesi saglanmalidir.

* Duygularini ifade etmesi, yasadiklarini paylagsmasi konusunda ona model olunmalidir. Cocuk konusmaya
basladiginda ¢cocugun konusmasi sonuna kadar dinlenilmelidir, bu durum onun anlatma konusundaki
motivasyonunu ve kendini ifade etme becerisini artiracaktir.

* Cocuk; hakli oldugunda haklilig: vurgulanmali, haksiz oldugunda ise gocugun hatalari ve hatalarini nasil
duzeltilebilecegi konusulmalidir.

* Kendi kararlarini verebilmesi, se¢im ve tercihlerini yapabilmesi i¢gin uygun ortam yaratilmali; karar, se¢im ve
tercihlerinin sonug¢larina katlanmasi saglanmalidir.

* Evde diizenli olarak belli konularda sorumluluk almasi1 saglanmali ve aldigi sorumluluklari yerine getirip
getirmedigi izlenmelidir.

* Cocukla konusurken yere ¢comelmeli ve onun goz hizasina inilmelidir; bu, ona 6nemli oldugu mesajini verir.
Onun da diger kisilerle iletisiminde g6z temas1 kurmasina 6zen gosterilmesi gerektigi vurgulanmalidir.

* Cocugun miimkiin oldugu kadar farkl: sosyal ortamlarda bulunmasi saglanmali, degisik insanlari, ¢cevreleri ve
ortamlari tanimasi i¢in firsat verilmelidir.

* Farkli sosyal ortamlarda basarabilecegi gorevler almasi saglanmalidair.

* Cocugun zamanini verimli kullanmasi i¢cin onu yonlendirmek gerekir. Kendisini mesgul edebilecegi konularda
rehberlik edilmeli, kendine yetebildigini gormesi saglanmalidir.

* Hoslandigi, basarili olabilecegine inandigi, yetenekli ve ilgili oldugu alanda bir hobi edinmesi; sosyallesmesi ve
0z giiveninin gelismesi agisindan 6nemlidir.

* Ailedeki tiim bireylerin, kisisel sorunlarini, aile i¢i sorunlarini, baslarina gelen iyi ya da kotii olaylari anne
babay1 ve onu sevindiren ve iizen olaylar1 konusup paylasabildigi diizenli toplantilar yapilmalidir. Bu toplantilar,
aile i¢i uyumu ve huzurlu birlikteligi gelistirecektir.

Tim bunlar, cocugun sosyallesmesine ve 6z giiveninin gelismesine yardimci olacaktir. Sosyallesen ve 6z giiveni
gelisen g¢ocuk; zayif benlik kavrami, basarisizlik duygulari ve olumsuz i¢ konugsmalarla beslenen utanga¢ gocugun
aksine kendini ezdirmeyen, baskalarinin isteklerine uymak istemediginde bunu uygun bir ifadeyle dile
getirebilen, hakkini savunan, duygu ve diisiincelerini her kosulda ifade edebilen, empati kurabilen,
karsisindakinin istek ve beklentilerini, duygu ve diigiincelerini 6nemseyen, dikkate alan, arkadaslari tarafindan
kabul goren, sinifta soru sorabilen ve sorulan sorulara goniillii olarak cevap verebilen, sinif oyunlari ve grup
¢aligsmalarina goniillii olarak katilan, okul sonrasi sosyal etkinliklere ve okul partilerine katilan, liderlik rolini
ve verilen sorumluluklar: yerine getiren, disa doniik ve uyumlu iligkiler kurabilen girigsken bir cocuk olacaktir.



